HAKEM VE ANTRENOR SEM INER RAPORU

Tarih : 31 Temmuz -2 Asustos 2009
Yer : EImadag Kamp Egitim Merkezi
Toplam Katilimci Sayisi @ 122
Kurs Egitmenleri : Haluk YAMAGC

Halim SENER

Nicolae POP

Ozden EANLER
1.Gun 31 Temmuz 2009
Egitmen : Halim SENER
Birinci Kademe Eskrim Antrenérleri Semineri
Ilk Seans 10:30’da lgkadi. 12:00’de sonugclandi.
Ikinci Seans 14:00'da kkadi. 17:00’da sonugclandi.

Birinci kademe antrendrlerinin genel bilgi duzayl géz 6nidne alinarak
anlatilacak konular, mimkin olgunca temel bilgileri iceren ve uygulamalarda dikkat
edilmesi gereken hayati konulardan segildi.

Genel olarak antrenérleresagida ana bgiklari verilen konular Gzerinde
bilgilerini sirekli yenilemeleri ve eskrim antretgninin calstiklari salonda eskrime
uygun arag gereclerin olmasinin geregiilin 6nemi vurgulandi.

Antrentrlerin  eskrim salonunda guvenlik 0Onlemlerinve eskrimcilerin
muhakkak eskrim kiyafetleriyle eskrim yapmalariénmemine garet edildi.

Antrentrlerimizin caktirdigi grubun Uzerinde etkili bir kilik modeli
sergilemesi gereldi, grubunu etki altina almasinin yagmuldugu calsmalarina faydall
olacal konusu detayli bigekilde 6rnekleriyle anlatildi.

Antrendrlerin, sporcu velileri ve kullip idarecilge iliskilerinde dikkat
edilmesi gereken konularla ilgili bilgiler verildi.

Antrenérlerin, eskrim antrenman programini naslanfayacgl, hangi
sistematik d@rultuda calgmalar yapacanin belirlenmesi konusu tim detaylariyla
anlatildi. (Ornek: Isinma ,genel antrenman, sges#inma ,deplasmanlar, oyunlar vb.
Ders caitleri; ferdi calsmalar kolektif cagmalar vb.) Ayrica bu calmalarda dikkat
edilmesi gereken konular, yapilmamasi gerekendréalgili bilgiler verildi.

Antren6rin, dersini muhakkak planlamasi gereklilizerinde duruldu. Her
calisma sonunda komba cghalarina yer verilmesinin 6nemi anlatildi ve bugahlarda
sporculara yonetmelik teknik, taktik, hakemlik késmunin slenmesinin 6nemi anlatildi.

Antren6rin muhakkak gozlemci olarak kombanigifida bulunmasinin ve s6z
konusu ¢calkmalardaki hatalari detayll biekilde anlatmasinin gerekfiiislendi.

Antrenman ve yapilan cafnalar sonunda aktif dinlenmenin yapilmasi ve
onemi hakkinda bilgi verildi.

Sporcularin misabakalara nasil hazirlanmasi gerekilisabaka oncesi ve
sonrasi yapilmasi gerekenlgiendi.

Misabaka O©ncesi musabakalarda beslenme, konsanirase eskrim
malzemelerinin hazirlanmasi konularinda bilgi akdar

Antrenérler grubuna ve sporculara zihinsel antr@mmkonusunda bilgi
aktanldi.

Sporcu psikolojisi, sporcu motivasyonu, antrenraedd ve muisabakalarda
konsantrasyon konulaglendi.



2.Giun 1 Agustos 2009
Egitmen : Haluk YAMAC
Aday, Milli, Uluslararasi Hakem Seminerleri
Birinci Seans 09:30’da kiadi. 12:00’da sonuclandi.
Ikinci Seans 14.00’da bladi. 17:00'da sonuglandi.

Yapilan 2 seanslik bu seminerde zaten bilinera\mynmesi gereken bilgi ve
kurallar pekstirildi.

Ozellikle eskrim kurallar kitabinda bulunan veguiamada kurallarin da
karisikligindan kaynaklanan, bir cok yabanci uluslararaseimddrinde yapgi uygulama
hatalar! tartildi. Bu konular ¢ok agik ve net bir bicimde arithti

Aday ve il hakemleriyle yapilan test uygulamaggapms oldugumuz
konwmalar ve targmalar sonunda oOzellikle aday ve il hakemlerimizimab bilgi
noksanlgl ortaya cikti. Ayrica kart uygulamalarinin diizgbim bicimde yapiimadi
anlgildi. En 6nemli konu ise kendilerinin tam bir gilemmacg yonetemedikleri tespit
edildi.

Bu glvensiziin en buyldk nedenleri arasinda ise;

-Misabaka esnasinda salonda olmamasi gerekeask tikgnin salonun icinde
olmasi,

-Antrendrlerin surekli olarak hakemler Uzeringski kurmaya ¢caimasi,

-Minik ve super minik magclarinda ailelerin bilealen icerisine girerek
hakemlere baski kurmaya gahalari ve kotl sozler séylemeleri,

-Geng¢ hakemlerimizin mag¢ yonetimini esnasindaabacben bu ortamda
kurallari net bigekilde uygularsam beni koruyacak bir MHK var mi gedi gibi sebepler
sayilabilir.

Busartlar altinda hakemlerimizden elbette iyi bir perians bekleyemeyiz.

MHK dyesi Haluk YAMAC bu konunun radikal karadarcdztlecgi sézuni
verdi. Ornek olarak; miisabakalarda akreditasyotersis 6zel guvenlik ve hakemlerin
disiplinle ilgili konularda kararli olmasi geregtibir 6rnekle pekgtirilmi stir.

Milli ve uluslararasi hakemlerimizin bilgi birikinoldugu ve konulara oldukc¢a
yakin olduklari ortaya cikti. Ozellikle uluslarardsmkemlerimizin ¢ok barili oldusunu
biliyoruz.

Milli ve uluslararasi hakemlerimizle ayrica;

-Hakem — Sporcu

-Hakem — Antrendr igkileri tartisildi.

Bu temada ger hakemin 6zglveni olmazsa, uluslararasi misadakakporcu
ve antrendrun yag psikolojik baskinin hakem kararlarinda buyik fmatasebep olaga
anlatildi. Hakemlerimize bu konuyu iyi analiz eteregerektgi ve kesinlikle etki altinda
kalmamalar tavsiye edildi. Ayrica bdyle bir ortamwlusmamasi icin neler yapiimasi
gerektgi anlatildi.

3.Gun 02 Asustos 2009
Egitmenler : Haluk YAMAC, Halim SENER, Nicolae POP, Ozden EINLER
ikinci ve Uciincii Kademe Eskrim Antrenérleri Semineri
Birinci seans 10:30’da kiadi. 12:00’de sonuclandi.
Ikinci seans 14:00’da kladi. 17:00'da sonuclandi.

Birinci seansta tum gmenlerle beraber Antrenér — Hakem — Ailesklleri
irdelendi. Antrendrlerimizin Ozellikle minik ve sé@p minik musabakalarinda ¢ok fazla
baski kurmalarinin faydali olmayagaanlatildi. Kicik ystaki ¢cocuklarimizdan mutlak



performans beklemenin cocuklari psikolojik yondetunmsuz olarak etkileyege
vurgulandi. Boéyle bir baski ortaminda dereceye ngagen cocuklarimiz kendilerini
basarisiz sayacak belki de yaptiklar sporu birakm@arkaalacaklari anlatildi. Oysa tim
antrendrlerimizin; cocuklarimiza bu tip misabalk@ddaryaptiklarindan zevk almalarini,
bildiklerini en iyi sekilde uygulamalarini, hakem ve rakibe saygi duyngasektgini,
hakem hatalarinin olabilir bir durum olglunu anlatmalari gerekmektedir. Béylece hem
sayglll hem de ileride bizi kariya gotirecek yeni nesli ygtrmis oluruz.

Daha sonra ki saatlerdesittnenlerimizden Nicolae POP; temel gatanin
onemine dikkat cekti. Milli Takim seviyesindeki basgporcularin dahi temel hareketleri
bilmedigi veya eksik bildgi gerceine deginildi.

Ayrica sadece 1 veya 2 hafta 6nce eskrimgapan yeni sporcularin hicbir
temel-teknik cabkma yapmadan eskrim magclarina katiimalariningrdoolmadgini
vurguladi. ( Bu konuda tumggmenler Nicolae POP ile ayni fikri paygta)

Daha sonra Nicolae POP epe Brada ayak ve el teknikleriyle ilgili bazi
ornekler ve nasil yapilmasi gerektacikladi.

Ikinci seans’ta kolektif caima pedogojisi hakkinda Haluk YAMAC bilgi
verdi. Bu calgma seklinin yararlari ve amaci koguldu. Ayrica bu seansta bir 6rnek
calisma gitmenimiz Ozden EINLER tarafindan yonetildi. Bu camaseklinin igerigini,
sporcularin seviyesi ve yatibariyle antrendrlerin diizenlemesi gergkanlatildi.

Seminer saat 17:00 da FederasyoskBaimiz Miiminhan B.GIN’in kapans
konymasi ve gitmenlere plaket vermesiyle son buldu.

GENEL SONUC VE ONERILER

1 . Gerek hakemlerimizin, gerekse antrenérlerimbminkonularda Gzerlerine gén gorevleri
profesyonel bir anlayla yerine getirmeleri gerekmektedir. Ancak bu sa&yeelskrim
seviyesini yukseltebiliriz.

2. Eskrim konusuyla ilgili tim katihmcilarin binbérine saygili ve objektif olmalari
gerekmektedir.

3. Bu tur seminerlerin ileri donemlerde teorik -afge olarak daha uzun sireli yapiimasi
gerekmektedir.

4. Antrenérlerimiz iyi bir ilerleme icinde olduklawve kendilerine olan glvenlerinin yava
yava gelmeye bgladigl gozlemlenmytir.

5. Federasyonumuz tarafindan dizenlenen bu tir neelei, hakemlerimize ve
antrendrlerimize Ust dizey faydgzkamaktadir.

Haluk YAMAC Halim SENER Nicolae POP Ozde NLER



